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PETIT ET GRAND
VIVENT EN PAIX
La séparation est
bien marquée par
les chevets et deux
lits différents. Il
n'est pas néces-
saire de diviser la
chambre en deux
moitiés, car le plus
grand a besoin de
plus de place. En
revanche, on peut
personnaliser la
partie réservée au
petit, par exemple
en dessinant une
fresque au-dessus
de son lit. 00
trouver un mobi-
lier similaire?

Lit évolutif « Bru-
me», Jacadi, 439€.
Lit blanc « Nico-
las», Maisons

du Monde, 189€.




DUJARDIN,
auteur du « Cahier
feng shui des
paressetses »,
ed. Marabout, 7,90 €.
Site : www.
laurencedujardin.
com.

Les regles de base

1. Organisez un univers distinct pour chacun, afin
que toutes les zones feng shui (travail, connais-
sances, santé, prospérité, reconnaissance,
amour, sérénité et amitié) soient favorisées.
Pour diviser symboliguement l'espace en deux,
choisissez deux lits différents, inscrivez le nom
des enfants dans chaque espace, posez du lino
d'un c6té de la piéce et du plancher de 'autre
ou matérialisez la séparation avec une biblio-
théque, une plante verte...
2. Créez une ambiance équilibrée qui corresponde
au caractére de chaque enfant. Les énergies
doivent étre harmonisées : matiéres, formes et
couleurs seront autant yin que vang. Le yin
étant plus souvent associé au féminin : cou-
leurs tendres, voilages légers, matieres douces,
formes rondes. Tandis que le vang évoque le
masculin : teintes franches y compris le blanc,
matiéres froides et rigides (métal ou verre) et
formes carrées. Méme si une chambre est plu-
16t dédiée au repos et aux jeux calmes, il ne faut
pas que la piéce soit totalement «endormie ».
3. Tenez compte de l'orientation de la piéce. Si,
par exemple, il n'y a qu'une seule fenétre dans
la chambre, ne privez personne de la lumiere
{pas de bibliothéque entre la fenétre et 'enfant
par exemple); de méme, les tétes de lit se pla-
cent de préférence au nord ou a l'est, et contre
un mur pour sécuriser le dormeur. Prévoyez
assez de rangements pour dégager le sol et per-
mettre une circulation fluide dans la piéce.

FRERE ET SCEUR
EN BON ACCORD
Ici, les couleurs
divisent l'espace.
Le jaune favorise
la communication
et le bleu l'inté-
riorisation. La sé-
paration est aussi
matérialisée par
|'étagére centrale
et le nom des en-
fants au-dessus
de leur lit. Rien
ne vient pertur-
ber le sommeil :
la chambre est
claire, rangée, et
les tétes de lit
bien placées. Ou
trouver un mobi-
lier similaire?
Lit «Initial», Fly,
59 €, Housses de
couette, Vert Bau-
det, dés 20€.

3
-
i

!

A CHACUNE
SON COIN PERSO
Symbolisé d'un
coté par des rayu-
res (pour un enfant
ayant besoin de re-
péres), de l'autre,
par des pois (pour
booster la créati-
vité), chaque es-
pace personnel est
bien délimité. Les
tétes de lit contre
un mur rassurent,
tandis que le
blanc, dominant,
est tempéré

par des matiéres
dou-ces (tapis,
voila-ges, rotin).
Lit évolutif « Min-
nen», 79 €; biblio-
théque «Hensvik»,
75 €, fauteuils
Agen, 17,95 €.

Le tout lkea.
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Créer des espaces
de jeux et de
travail bien pensés

Aménager une chambre facon feng shui, cest
aussi v favoriser les loisirs et les études. Les en-
fants s'v sentiront bien et y passeront volontiers
plus de temps. Les détails qui comptent :

1. Tournez le bureau vers le centre de la chambre.
Le manque de place incite souvent a placer ce
meuble face 2 un mur. Cette configuration ne
favorise pas la concentration (on se demande
ce qui se passe derriére soi) et limite les pers-
pectives (au sens propre comme au figuré, un
mur bouche la vue). Dans la mesure du pos-
sible, placez le bureau plutét dos au mur.

2. Favorisez le sentiment de sécurité. Si le bu-
reau ne peut étre que face a un mur; il faut le
rendre plus sécurisant. On peut alors investir
dans un siege doté d'une bonne assise et d'un
dossier haut. Les tabourets sont a proscrire !
3. Disposez les rangements avec soin. Les armoires
imposantes peuvent prendre place sur le mur
ou se situe la porte (en feng shui, cette place
représente la zone travail et peut donc étre
«chargée » en restant bénéfique). Bibliotheques
et étagéres ouvertes ne doivent pas venir per-
turber les occupants. Ne les placez donc ni au-
dessus, ni en face d'un lit ou d'un bureau.
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POUR FRV?:::; G : et la convivialité. Un bon équilibre pour le jeu et
le travail. Ou trouver un mobilier similaire?
Chaise «Panton Junior», Vitra, 158 €. Etagéres
RE LA

a casiers ardoises, Oxybul Eveil et Jeux, 75 €.
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DOUBLE FONCTION Les contours arrondis

de la table la rendent ludique, alors que 'as-
sise, sécurisante, permet plus de concentra-
tion. Les couleurs gaies favorisent les échanges

UN BUREAU STIMULANT Un beau vert, symbole
de renouveau et de vitalité, une grande feuille
d'arbre protectrice, qui peut pivoter au-dessus
du lit, et des rangements linéaires, c'est bien
vu! Seul bémol : si le bureau doit rester face au
mur, l'assise doit posséder un vrai dossier! Bac
«Trofast», 1,50 €, feuille «Lova», 10 € et ran-
gements «Stuva», 100 €. Le tout lkea.

DES ESPACES BIEN DEFINIS La bonne idée?
Cette armoire-tableau noir qui sépare le coin
jeu de la chambre de L'ainé pour plus d‘inti-
mité. Autres bons points : les rangements
nombreux mais discrets (tabourets deux-en-
un) libérant U'espace au sol et la table aux
contours arrondis qui stimule les échanges.

KRISTIAN KREBS ; MAREE HOMERACP SYNDICATION/OREDIA ; ADOLFO FERNANDEZREA
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